	Jídelní lístek – školka 21. 10. do 25.10. 2019

	Pondělí
	Chléb, pomazánka z pečené papriky, čaj, (1,3,7)
	Polévka  selská, smetanové ragů, těstoviny, zelenina, (1,3,7,9)
 
	Rohlík, pomazánka bylinková, čaj, ovoce, (1,3,7)

	Úterý
	Grahamový rohlík, pomazánka drožďová, zelenina, ovocný čaj, (1,3,7)
	Polévka  zeleninová, kuřecí plátek na fazolích, brambory, (1,3,7,9)
	Chléb, pomazánka rybí , ovoce, mléko, (1,3,4,7)

	Středa
	Chléb, pomazánka z avokáda, zelenina, caro, (1,3,7)
	Polévka hráškový krém, losos na másle, jasmínová rýže, zelenina, (1,3,7,9) 

	Jogurt, rohlík, ovoce, čaj, (1,3,7)

	Čtvrtek
	Chléb,pom.z tofu sýra, zelenina, čaj, (1,3,7)
	Polévka kmínová s kapáním, pečená kotleta, kapusta, houskový knedlík, (1,3,7,9)
	Dalamánek, pomazánka vajíčková s mrkví, čaj, ovoce, (1,3,7)

	Pátek
	Chléb, pomazánka masová, zelenina, čaj, (1,3,7)
	 Polévka pórková, dušený špenát, sázené vejce, brambory, (1,3,7,9)
	Celozrnná bageta, lučina s pažitkou, caro, ovoce, (1,3,7)



